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5 月のイベント5月のイベント

後続予定のメンバーに情報を伝え、翌日は（油藤商事（株） 青山、（株）薪
来歩 池田、他３名）が出発。
青山さんはタンクローリーに軽油 2,000 リットル、灯油 2,000 リットルを
積んで、志賀町役場にむかう。役場総務課の担当者に先導してもらい、
避難所開設の福祉センター、小学校、中学校、公民館など 12 ヶ所近くを
まわリ、燃料と物資を渡しました。他にも心援隊メンバーは物資を購入し緊急
性の高いところから必要な物資を届けています。技術系のメンバーはスコップ
を片手に、道を修復しながら奥能登の先端部まで物資を運びました。

片側通行の大渋滞。七尾市内の状況
確認から始めました。
避難所や集会所をまず探しました。
各 箇 所 で「何があり」「何が必要か」
をヒアリングして、車に積んできた
必要な物資を配布しました。
続 く 余 震 で 珠 洲 市 へ の 唯 一 の 道 が
通行止めになり、暗がりの移動は危険
と判断し、出直しました。（避難所で

地震後、すぐに活動仲間と相談し、１月２日に緊急性の高い支援物資、大量
のお水、自身を守る装備を整え、翌日に能登に向かいました。

（（株）近江ミネラルウォーター　浅野と他１名）
初動では情報がほとんど無いため、東日本・熊本の災害の経験を頼りに、
まずは行ってみました。七尾市までは渋滞なく行けましたが、その先は

のヒアリングの内容で）昨晩は「クッキー２枚しか食べていない」「余震で
ほとんど寝れていない」との話も聞きました。

石川県倫理法人会 秋元幹事長にもご指導いただき復旧活動に努めており
ます。被災地の皆さまからは、温かい食事が嬉しい、とても美味しい、
本当にありがとうなどの温かいお声をいただきました。
３月に入るまでの２ヶ月間で物資支援 16 回、炊き出し 12 回、タンクロー
リーでの給油２回、癒し系セラピー１回を現地に訪れて支援を行えました。
３月 10 日までにのべ 37 日 186 人が活動を行いました。
時間の経過と共に、復旧の格差を感じますが、私達は手を広げるのではなく、
ご縁のあった地域を継続して寄り添いながら活動しております。
私たちは「人助けに理由はいらない」「できる人ができる時にできることを」

「微力だけど無力じゃない」そんな言葉を胸に秘め、少しずつ仲間も増えて
いきながら今後も継続して支援活動に取り組んでまいります。

朝礼実演！

朝礼実演！

歴代役職者はじめ会員の皆さまに感謝の気持ちを込めて

設立 25 周年記念行事を開催いたします。

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

滋賀県倫理法
人会

令和６年能登半島地震に
より被害に遭われた皆さま
に、心よりお見舞い申し
上げます。この度、“心援隊
びわこ”（東日本大震災の
時から結成したチーム）
は石川県七尾市、穴水町、
輪島市、珠洲市にて、支援
活動を実施いたしました
のでご報告申し上げます。



「元気な松井リーダーの良い影響が、チームワークの
深まりを生み出しています」との先生のコメントをいた
だきました。嬉しかったです。実践のために一丸と

なって取り組みました。挨拶テスト合格に向けての一致団結。115名
の心が一つに溶け合って感動です。挨拶一つでこれ程までに熱く燃え
ることができる学びは凄い！と思いました。神々しい富士山を見つめ
ながらこみあげてくる涙。ありのままの私でよい・今がよい・これ
がよい。受入れることの大切さ、気づきをいただきました。感謝です。

最初は少し緊張しながら描いていましたが、描き続けるうちに、
綺麗とかかっこいいとか、頭で考えるのではなく、思いのままに
描き、心が開放されていくような感覚を感じました。筆文字は、
文字を通して自己表現することができるものだと思います。
色んな機会に、筆文字で自分の思いや願いを描くことが習慣になり
ました😊 大角さん、ご一緒させていただいたみなさま、ありがとう
ございました。

「富士研を終えて」ご縁をいただいた滋賀２組の私達、
どうせなら楽しみましょうってことで自称宴会部長
の私は往路からアクセル全開で車中の時間を過ごした

のです。松野ってクールと思っていた方は驚かれたようですが、
太鼓持ち気質の持ち主です（笑）。初めての富士研はフラットな心持ち
で臨むと決めていました。この３日間で何かが変わったという自覚
はありませんが、かけがえのない富士研同窓生を得たことが何より
の喜びです。行った方にしかわからない富士研、皆さんもぜひ�

富士研に参加して、たくさんの学びと気づきをいただ
きました。私は後始末が苦手でついつい後まわしに
していました。富士研で繰り返し実習したおかげで、

自宅に帰ってからも驚くほどサッサと後始末ができました。
チームの団結力の大切さも強く感じました。みんなの団結の力が
目標達成には必要だと実感しました。素晴らしい仲間たちと共有で
きた時間と学び感謝でいっぱいです。富士研には新たな自分のため
にぜひ参加されることをおススメします。

富士研に行って僕は様々な苦難が一気に解決しま
した。富士研では奇跡を起こすためのたった 1 つの
真 理「生命の遡源」について体験できます。何より

大切なもとである親や先祖への感謝と謝罪を極限的に体験すること
ができ、そこから様々な奇跡が巻き起こるそんな場所が富士研です。
僕も初めは本当に行くのが嫌でしたが行ってよかったと心の底から
思っていますので、ぜひ皆さんも騙されたと思って行ってみてくだ
さい！来年一緒にいきましょう！！

まずは富士研に携わっていただいた全ての皆さまに
感謝を申し上げます。私は、ここ数年導かれ体質に
なり抗わずに生きていたら２月に大津市倫理法人会

に入会、３月の富士研に参加、更にチームリーダーまでやってしま
いました。私の人生でも最も貴重なこの研修で自分の無力さを知り、
人との繋がり！自然との繋がり！先祖や目に見えない存在との繋がり
がちっぽけな私を支えてくださっていると痛感しこの経験を未来に
繋げ日本に貢献したいと感じました。ありがとうございます。

入会４年にして富士研に初参加しました。
研修内容は大きく分けると『自分自身の心に目を向け
る』ということと、『グループで一つの目標に向かって

成果を出す』ということがあると感じています。
私はグループリーダーを務めさせていただき、グループ全員が同じ
方向を向いてもらうためにはどうすればいいかを必死で考え行動
する３日間でした。日常の生活に仕事に大いに役立つ研修でした。

レク委員をさせていただいております辻と申します。
参加していただく皆さまに楽しんでいただけるよう、色んな方とお会い
し、教えていただき、助けていただきと、日々、様々な学びをさせていた
だいております。皆さまが楽しかったと笑顔になっていただけるよう
４月は近江八幡市と合同で大人の遠足を考えております。ぜひともご参加
の程よろしくお願いいたします。

午前中だけの参加でしたが、守山市でこんな楽しい企画は初めて
でした。このイベントで会員同士の距離がぐっと縮まりました。
倫理法人会って楽しい！周りのひとに紹介したい、誘いたいと思い
ました。

守山市倫理法人会企画、９/３ BBQ 大会 in 白髭ビーチ、めっちゃ
最高でした。白髭ビーチのウォーターパークは守山の会員でもある
馬野さんが運営されており、色々とおもてなししていただきました。
私はフライボートやサップに初チャレンジ！
また辻さんのビーチヨガ、山善さんの近江牛付きの BBQ、流しそう
めん、スイカ割りなど盛りだくさんで倫理メンバーの交流を深める
ことができました。ありがとうございました。

夏の倫理法人会のレクリエーションは素晴らしかったです。
琵琶湖の清らかな水は感動的で、仲間たちとの楽しいバーベキュー
は最高でした。馬野社長のパフォーマンスには驚かされ、心に残る
体験となりました。
白髭ビーチでのひと時が、思い出深いものになりました。

久しぶりに “描く” ことをしました。
大角さんが優しいご指導、そして気持ちよく褒めてくださるので、
ルールに囚われず、自由に描けることで自分の中から滲み出てくる
ものを表現できました。ありがとうございます。

至 れ り 尽 く せ り 準 備 さ れ た 中、
必 要 な の は 自 分 の セ ン ス と ア イ
デア！いつもと違う脳の働き、ドー
パミン放出で幸せな時間でした。
感謝！

個性豊かな 15 名のエネルギーで、明るく楽しく守山を盛り上げていき
たいです。
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