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仕事を転々とする日々が続きました。そこで継続は力なり。自分自身との約束自分の
心を整えるためにこの会に入会いたしました。滋賀県の方との出会いご縁を大切に
したいです！

結婚を機に滋賀県にやってました。結婚してまもなくコロナ禍
になり主人が営む飲食店も自粛になり私が何とかせなあか
ん！！っと思って、色んな仕事にチャレンジしました。その結果、

通して、皆さまが若々しく美しく歳を重ねていただけることが何よりの願いです。
倫理法人会での学びを大切に、一つひとつ実生活に取り入れながら、日々成長し、
地域社会にも貢献してまいりたいと思います。

向上心あふれる学びを求めて。
ヨガインストラクター・健康ダイエットコーチとして、心と体
の健康をサポートする活動を続けております。健康づくりを

（ムラサキ）」の再生と、地域の人々の笑顔を未来へつなぐ活動を続けています。
農山村から希望の花を咲かせること、それが私の人生の使命です。

阪神淡路大震災を経験し、「都会には何もない」と感じた少年
時代 。山村留学で命を救ってくれた農山村に恩返しをしたい。
その想いで滋賀県奥永源寺へ移住しました。絶滅危惧種「紫草

グラス企画製造販売・講演を生業としております。まだまだ扉を開けたばかりですが、
小さな一歩を踏み出し、一歩一歩重ねて参りたいと思います。

大津市在住 ㈱ DAIGOMI 代表取締役 南あきと申します。社名に
は、「人生の醍醐味を追求する」で名付け、理念は「無いものを
創造し、人の感動を産み出す」です。集客イベント企画・琵琶湖

変わってお誘いいただいたので場所やタイミングに不思議な縁というか運命みたい
なものを感じました。MSではいろんな気付きがあり学ぶことが楽しく思います。
これからもいろいろな人から学ばせていただきたいです。MS の他にもできるだけ
参加していきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

大津京で薬局に勤務しております中本です。地元で一緒に消防
団をしていた先輩に紹介していただきました。京都で薬局を
立 ち 上 げ 大 津 京 に ２ 店 舗 目 を 出 し 主 な 勤 務 地 が 大 津 京 に

振り返ったときに、この１時間の中には必要なエッセンスが凝縮していると感じ、
合わせてイメージを言語化すること、それを行動に移すこと＝実践すること毎度
毎度指導されていると考えたときに感動しました。気がつけば今は毎週２～３回の

『朝活生活』です。（笑）特に私は『講話の感想をお伝えすること』を『イメージの
言語化のトレーニング』と捉えて毎回参加をさせていただいております。
これからもよろしくお願いします。

妻の勧めがあり昨年初めて MS を見学させていただきました。
最初は相当な違和感と不自然さを感じずにはいられませんで
した（笑）。しかし、それが「【経営者】のセミナーである」と知り

はじめまして！小梶健太と申します。これからモーニングセミ
ナーを毎週聞けると思うと、とても楽しみです。倫理を学び、人と
して成長できるよう皆様方のご指導よろしくお願いいたします。

いますので、各地域の単会に参加していきたいです。どうぞよろしくお願いいたします。

勾玉鑑定をツールに社長の相談役をしております。倫理観を
学び、自分の仕事の奥行きを。仕事のみならず、自分自身の奥
行きをつけていきたいと思っております。日本全国出張して

25 周年を盛大に迎えられましたこと、
心より感謝申し上げます。

私たちはいま、ここから未来への一歩を力強く踏み
出 し ま す。学 び と 出 会 い の 輪 か ら 生 ま れ る 新 た な
挑戦を力に変え、倫理の灯を未来へつなぎ続けます。
“明朗・愛和・喜働” の心で、人・企業・地域がとも
に栄え、彦根の地がより豊かで幸せな場所となるよう
歩んでまいります。

実行委員会では２月から毎月、会員
企業様のお店をお借りして会議を重ね

てきました。最初は、歴代の会長が公園を走ったり、
記念品のお米を精米して袋詰めをするとは思っても
いませんでした（笑）
発 見 し た の は、当 会 に は 主 体 的 な 方 が と て も 多 い
ことです。積極的にアイデアを出したり互いに協力
していただいたおかげで、内容がどんどんブラッシュ
アップされていきました。

「25 周年を節目にさらに発展した」と言えるように
今後も活動して参ります。

（ 2026 年１月号 ）

皆様と共に
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一年を！
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井内良三さんからのおすすめをいただき倫理を学び８年になります。

主人とイタリア料理ピノーリをオープンして 35 年。お客様のおもてなしに精進を積み重ねる日々。

モーニングセミナーの「万人幸福の栞」一条一条の学びから見つけ出したことは（穏やかな表情を心がけ、思い

やりのある言葉での語 り か け 。素 直 な 心 と 目 で 物 事 を 見 つ め 、広 い 心 で 話 を 聴 き 、寄 り 添 う 気 持 ち を 大 切 に

相手のことを想う。）私 の 生 き 方 の 宝 物 と し て 一 日 一 日 を 楽 し み な が ら 生 き て い き ま す 。先 日1 0 月 3 1日 主 人

の 引 退 に て イ タ リ ア 料 理 の 営 業 は 終 了 し ま し た 。ピ ノ ー リ は「 人 と 人 が そ っ と 寄 り 添 え る 場 所 」カ フ ェ と

し て 生 ま れ 変 わ り ま す 。皆様にホッと一息！心静まるお手伝いやおもてなしをお届けさせていただきます。

益 々 していかなければと気が引き締まる思いです。

倫理に入会したのは、今から約 12 年前 。そのころは、従業員５人ぐらいで毎日理想と

現実のギャップに、もがき苦しんでいました。思うように人が動いてくれない、理想の

社員が雇えない。よそのお店に行っては、ああいう社員さんいないかな、あんな会社

になれたらいいなと、羨ましがる自分がい ま し た。社 員 に、一 部 門 一 斉 離 職 さ れ た

こともありました。本当に紆余曲折あり、あげるとキリがない程です。

そんな時、いつも気づきを与え勇気づけてくれたのが倫理の学びでした。実践を続けて

いるうちに、苦難があった時ほど、乗り越えるとどんどん良くなっていくことを学び

ました。苦難は、今のままではダメだよと教えてくれているサイン、そんな時こそ

逃げずに向かっていく！その精神が大切であると思います。今では、12 年前に理想

を 描いていた通りの会社、社員さんがいるようになり、会社で 倫 理 が 根 づ く よ う に

な り ま し た。こ れ か ら も、小 さ い こ と を 大 切 に し、当 た り 前 の こ と に 磨 き を か け、

日本になくてはならない会社にしていきます！

今回、倫理 17000 の認定をいただき、ありがとうございます。

とても光栄なことと共に、認定いただけたことに恥じない会社に

倫 理 経 営 の 実 践 と し て ま ず 取 り 入 れ た の が「活 力 朝 礼」明 る い 挨 拶、名 前 を 呼 ぶ、返 事、

心を合わせての動作。これら “当たり前” の積み重ねが、社員の一日の活力を生み、店舗の

雰囲気を変えていった。

社長は、倫理指導をきっかけに「太陽や先祖への感謝」を毎朝の習慣にしたという。この心

の変化は社内にも波及し、社員同士がお互いの背景や仲間を思いやる言動へと繋がった。

幹部社員３名が倫理を学び始め、共通の価値観が芽生えたことで、“心が通じ合う組織” へと

変 化 。コ ロ ナ 禍 の よ う な 困 難 な 状 況 で も 、価 値 観 を 共 有 す る チ ー ム は 強 く 、問 題 を 乗 り

越 え る 高 い 回 復 力 を 見 せ た 。

ス タ ッ フ 同 士 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 円 滑 に な り、社 員 が 自 ら 動 く “自 走 社 員” が 増 え、

組織全体のパフォーマンスが向上していった。

「倫理 17000 」とは、

「倫 理 法 人 会 憲 章」

の理念と活動指針に

則 っ た 経 営 を 行 う

模範企業であること

を証する認定制度です。

令 和 ７ 年 ９ 月 時 点 で、全 国 で 319 社、

滋賀県では３社（株式会社千成亭風土様・

株式会社エフアイ様・真聖株式会社様）

が認定されています。

①【事業紹介】東近江市八日市で居場所カフェ フォルスリールをしています。

②【入会のきっかけなど】望月絡さんの講話を聞いたのと近江八幡市倫理法人会の明るさと居心地の良さに感動

　して入会させていただきました。

③【入会して変わったこと】倫理を学び素直な心で実践をしていくことで数多くの気付きがあります。

④【意気込み】もっと深く学び落とし込んでいきたいです。

倫理で最も大きかった学びは経営の「経＝縦軸」の重要性。

創業の想いを大切にすることで、迷いなく意思決定ができるようになった。

特に、経営幹部３名が倫理を同時に学んでいることで、コロナ禍のような

逆境でも、共通の価値観で乗り越える強いチームが出来上がった。

モーニングセミナーや活動に参加する中で、実践を重ね自然と感謝の心が

深まり、経営者自身の “心の変化” が社内に良い影響を与えた。

これは心の経営を目指す倫理法人会ならではの学びであり、経営ノウハウ

にどれだけ健全な想いを込められるかが重要だと語る。

株式会社エフアイでは、行政と連携した健康フェア出展や、メンズ・カーブスの展開

を進め、地域の健康づくり・男女共生社会への貢献に力を入れている。

その背景には、“倫理法人会で出会った縁” がある。温かい応援や繋がりが、事業拡大

の大きな後押しとなった。

「私 た ち は 今 後 も、『人 と 社 会 の 健 幸 に 繋 が る か』『ス タ ッ フ が 協 働 し て く れ る か』を

基準に時 代 に 合 わ せ 柔 軟 に 事 業 を 広 げ て い き た い 。創 業 者 で あ る 父 が つ け て く れ た

社 名「エフアイ（F＝ファミリー、I＝愛情）」の通り、社員を家族のように想い、一人

ひとりの幸せを願う経営姿勢は、倫理の学びと深くつながっている。

社 員 の 人 生 の 節 目 で あ る 成 長、結 婚、出 産 な ど の ラ イ フ イ ベ ン ト を 共 に 喜 び、一 人

ひとりの幸せを追求することこそが経営者の使命である」と社長は語る。

株 式 会 社 エ フ ア イ は、倫 理 法 人 会 で の 学 び を 経 営 の 中 心 に 据 え、

「社員教育」と「組織づくり」を徹底してきた。

倫 理 に よ っ て 経 営 者 自 身 が 変 わ り 、社 員 が 変 わ り 、組 織 が 強 く

な っ た。こ れ は、“倫 理 を 学 ぶ と 経 営 が 変 わ る” こ と を 証 明 し て

い る。創 業 の 想 い を 社 内 に 浸 透 さ せ 、活 力 朝 礼 を 通 じ て「明 朗・

愛 和・喜 働」を 実 践 す る と い う 倫 理 経 営 の 実 践 は、事 業 を 通 じ て

顧 客 の 健 康 増 進 に 積 極 的 に 貢 献 し な が ら、医 療 費、介 護 費 の 削 減

という社会の問題を解決し、関わるすべての人の幸福を追求する

「三方よし」の精神を体現している。

倫 理 の 学 び が 企 業 を 変 え、地 域 を 変 え、未 来 を つ く る── 株 式

会社エフアイは、まさにその好例といえる。

地域で活躍する経営者が倫理の学びを通じて成長し、その喜びや

成 功 が ま た 次 の 経 営 者 へ と 広 が り、社 員 の 幸 せ、家 庭 の 幸 せ へ と

繋がっていく。

滋賀県倫理法人会は、そんな “良い循環” を今年も進めていきたい。

社 長 就 任 当 初、売 上 は 伸 び て い た も の の、ス タ ッ フ と の 関 係 や

組織づくりに悩み、精神的な負担を抱えていたという。

そんな時、経営者の大先輩からの勧めを受けて倫理法人会に入会。

最初は半信半疑だったが、「職場の教養」やモーニングセミナー、

倫 理 指 導 を 通 じ て 、経 営 の 大 前 提 で あ る “ 創 業 者 へ の 感 謝 ”  

“役を明確にすること” “順番を守ること” の大切さに気づいた。

特 に、初 め て 手 に し た『職 場 の 教 養』に 心 を 動 か さ れ、見 よ う

見まねで朝礼を始めたことがすべての転機となった。

当初は消極的だったモーニングセミナーにも、学ぶうちに自然と

足が向くようになった。

倫理の学びを深める中で社長が得た最大の気づきは、「創業者への

感 謝」「時 代 が 変 わ っ て も 変 わ ら な い 経 営 の 縦 軸『創 業 の 想 い』

の大切さ」「挨拶に始まる日々の実践の力」であった。

この気づきが、社内の空気に大きな変化をもたらした。

株 式 会 社 エ フ ア イ は、滋 賀 県 内 で カ ー ブ ス ７ 店 舗、メ ン ズ・カ ー ブ ス １ 店 舗、さ ら に

カ ラ ダ フ ァ ク ト リ ー や 企 業 研 修（三 方 よ し）事 業 を 展 開 し、地 域 に 根 ざ し た 健 康 づ く り

に貢献しています。

同社の経営の根幹には、創業者が写真店を営んでいた頃から受け継がれる「社員教育の

重 要 性」が あ り、利 益 を 生 む 店 舗 に は、自 発 的 に 考 え 行 動 す る “自 走 社 員” が 存 在 す る

という経験から、社員の質こそが企業の生命線であると考えてこられたとのこと。

同社の事業が大きく伸びる転機となったのが、倫理法人会との出会いと熱く語ってくだ

さいました。そのことを代表取締役社長の北野裕子さんにお伺いしました。

〒520-3015
滋賀県栗東市安養寺 6-1-44 エフアイビル 4F

（TEL）077-551-2531  （FAX）077-551-2536

- フィットネス事業
- セミナー研修事業・コンサルティング事業
- 整体事業



滋賀県長浜市倫理法人会　専任幹事
合同会社アバロン　代表

涙を流した倫理指導

東近江市倫理法人会　専任幹事
株式会社こじま花店　代表取締役

明朗愛和
朝礼は明朗の始まり

富士研で気がついた大きな勘違い

子どもから学ぶ幸せへの道のり

彦根市倫理法人会
滋賀縣護國神社　宮司

長浜市会員

彦根市倫理法人会　幹事

「ありがとう」と「おかげさま」

大阪府高槻市倫理法人会　相談役
（倫理研究所法人レクチャラー）

株式会社 伸晃建設一級設計事務所
代表取締役

名工の包丁

米原市議会議員

事業における
プロセスアプローチの重要性

一般社団法人倫理研究所　理事長

夢はてしなく2026

富士研に10 回参加してみて

滋賀県倫理法人会　研修委員長
株式会社孫七商店

純情

滋賀県倫理法人会　副幹事長
博善社わかるデザイン株式会社
代表取締役 / デザイナー

はい喜んで『境目のない世界』

令和８年（丙午）皇紀 2686年の
展望

彦根市倫理法人会
かおり助産院

苦難福門

会員

幹事

大阪府倫理法人会
キャリア委員会委員長
とよた歯科矯正歯科　院長

信成万事 “願えば叶う”
純情（すなお）の実践

長浜市倫理法人会
合同会社 MANEBU　代表社員

人生全てはネタになる
わかり始めた My Revolution

小さな実践が変えた私、日常、仕事

伊藤 浩美 氏
伏木 郁子 氏
中島 佳子 氏

雨森 洋子 氏
岩瀬 百合子 氏
田部 文子 氏
平川 聖子 氏



近江八幡市 守山市 栗東市

守山市倫理法人会　幹事
一般社団法人滋賀福祉輸送
協会　代表理事

今を生きる❗

倫理実践で起きた
数々の奇跡

大阪よどがわ倫理法人会
幹事
オフィスライジング株式
会社　代表取締役

One for all, all for one！
ひとりはみんなのためにみんな
は甲賀市倫理法人会のために

甲賀市倫理法人会　MS委員リーダー

甲賀市倫理法人会　副会長

甲賀市倫理法人会　専任幹事

甲賀市倫理法人会へ

古代の人々が何を
残したかったのかを
問う

近江八幡市倫理法人会　
会員
賀茂神社　宮司

偶然性と
倫理について

近江八幡市倫理法人会　
会員
観音正寺　住職

学びの効果を上げる
コツ

一般社団法人倫理研究所
研究員

日本生まれの哲学の
ご紹介

先人達が今世をどのように
して生きてこられたのか。

草津市倫理法人会
滋賀県倫理法人会
朝礼副委員長
有限会社大永不動産
代表取締役

運命自招

大津市倫理法人会
滋賀県倫理法人会
南部地区地区長
㈱湖国料理井筒
びわこ楽園ホテル井筒
総支配人

一般社団法人倫理研究所
理事長

夢はてしなく2026

三位一体
倫理と家庭と仕事

倫理の学びからの
気づきと実践

倫理から学ぶ
生命の使い方

副会長

会員

幹事

（株式会社 オギキチ 代表取締役）

栗東市倫理法人会　幹事
株式会社 二宮自動車
代表取締役

ノリと勢いで行った
富士研で得たもの
ノリノリで
楽しんだもん勝ち

ヴォーリズ来日
121年目への想い

公益財団法人近江兄弟社 
本部事務局長

愛と平和に満ちた共に
生きる社会をめざして

草津市倫理法人会
滋賀県倫理法人会　副幹事長
博善社わかるデザイン株式
会社
代表取締役 / デザイナー

はい喜んで
『自分のない世界』

倫理を10 年続けてみて

滋賀県倫理法人会
相談役
株式会社トップ　会長

純粋倫理の歴史（本）
を知り、本を活かす
小さな実践で
人生は大きく変わる

滋賀県倫理法人会　会長

実践の妙味

一般社団法人倫理研究所
法人局法人アドバイザー
合同会社 KIJITORA JAPAN
代表社員

一般社団法人倫理研究所
法人局法人レクチャラー
和歌山県倫理法人会　幹事長

（株）平石家具　代表取締役

その時その場に全力を尽くす！！
常居其全（じょうきょきぜん）

倫理はすごいね！優しいね！

富士研で自己を見つめる

富士研に参加して

栗東市倫理法人会　幹事
マツオ建築ラボ（株）
代表取締役

栗東市倫理法人会　副事務長
六栄不動産（株）代表取締役

問題の原因は自らの中にある

栗東市倫理法人会　顧問
栗東市 市長

竹村市政の
一丁目一番地
栗東ホースパーク構想
とは



尊己及人

彦根市倫理法人会
やまと舞　舞主

三位一体

人生神劇
タオルはどう絞っていますか？

日常から離れ、とことん自分と向き
合うことで得られたものとは？

易占１００の質問
令和８年の運勢を占う

大津市南倫理法人会　幹事
TUMUGU

食・健康・倫理の学び

私の実践と気づき
今振り返って何に気づき、
何を学んだか

滋賀県倫理法人会　
モーニングセミナー委員長
タマキ社労士事務所　代表

一般社団法人倫理研究所
法人スーパーバイザー
ニワダニネットワークシステム株式
会社　代表取締役

倫理法人会で学び続ける意味

滋賀県倫理法人会　相談役
株式会社クオリティライフ
代表取締役

苦難は幸福の門
３年連続の苦難のおかげで

栗東市倫理法人会　副会長
株式会社びわ湖タイル　代表取締役

倫理に学ぶ
空手家社長の実践道場

幹事

朝礼副委員長

副会長

会員

運営委員

幹事
（株式会社ライフコネクト）

大津市会員
みんなで夢を語ろう！

京都市東倫理法人会　副会長
高島易断鑑定所　主宰

富士研で加速した倫理の学び

大津市南倫理法人会　幹事
こもれびYOGAYURURI ヨガインスト
ラクター＆メナードフェイシャルサロン
エステセラピスト

運命自招～すべては心を映し出す

倫理と家庭と仕事

滋賀県倫理法人会　南部地区地区長
㈱湖国料理井筒　びわこ楽園ホテル
井筒　総支配人

大阪府倫理法人会　相談役
川村義肢株式会社　代表取締役

カイゼンも二刀流
PDCA サイクルとOODAループ

守山市倫理法人会　会長
髪スタジオ•ホラグチ　代表

決める
運命自招

幹事
（株式会社鹿深サービス　代表取締役）

会員

滋賀県倫理法人会　相談役
株式会社まちおこし　取締役会長

人生嬉しい事と
為になる事しかない
人の可能性

会員

滋賀県倫理法人会　監査

大津市倫理法人会　幹事

大津市倫理法人会　幹事
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